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8.6%
Cuidados de personas

4.7%
Lavanderas y/o planchadoras 
en casas particulares

El Convenio núm. 189 se basa más bien en la 
característica común y distintiva de que los 
trabajadores domésticos son empleados por 
hogares particulares y prestan servicios a éstos.

 La población ocupada en México dedi-
cada al trabajo doméstico remunerado 
en hogares particulares es de más de 2 
millones de personas. 

 9 de cada 10 trabajadores domésticos 
remunerados son mujeres. 

 La edad promedio de las y los traba-
jadores domésticos remunerados en 
México es de 40.2 años 

 13.0% cumplen una jornada laboral 
superior a las 48 horas por semana. 

 34.6% percibe un salario mínimo o 
menos. 

 Sólo 2 de cada 100 trabajadoras 
domésticas tienen acceso a servicios 
médicos como prestación laboral. 

 Alrededor de 7 por ciento de las traba-
jadoras residen en las viviendas donde 
trabajan
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Más de 2 millones de personas en México se 
dedican al trabajo doméstico remunerado

El trabajo doméstico remunerado en México es 
una actividad primordialmente femenina, 95 de 
cada 100 ocupados en esta actividad son 
mujeres. 

Por otra parte los hombres ocupados como 
trabajadores domésticos suman más de 115 mil 
personas; la mitad de ellos (51.0%) ocupados 
como empleados domésticos, mientras que 
45.1% se ocupan como choferes en casas 
particulares (INEGI, 2013).

La edad promedio de los trabajadores domésti-
cos es de 40.2 años, 39 para hombres y 40.3 
para mujeres. En el caso de las mujeres, 15.3 
por ciento son mujeres jóvenes entre 12 y 24 
años de edad, casi la mitad tiene entre 25 y 44 
años y 33.3 por ciento entre 45 a 64 años. Hay 
3.8 por ciento que son trabajadoras domésticas 
y que son adultas mayores

El número de hijos(as) en promedio es de 2.6 
por mujer. La mayor proporción de trabajadoras 
domésticas tiene tres hijos o más (47.4%), 
seguida de aquellas que son madres de uno o 
dos, lo cual representa 30.3 por ciento. 21.7% 
de las trabajadoras domésticas no tiene hijos 
(INEGI, 2013).

En el país 6.9% de los trabajadores domésticos 
remunerados es analfabeta. Esta condición se 
presenta mayormente en las mujeres. 

La Organización Internacional del Trabajo estima 
que más de 17.2 millones de niños de 5 a 17 
años de edad realizaban trabajo doméstico en el 
mundo en el año 2012.
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Trabajo doméstico infantil en el mundo

11.2 millones de niños entre 
5 a 14 realiza trabajo 
doméstico aproximadamente 
el 7.8% (OIT, 2013)

6.5% de niños entre 5 a 17 
años realiza trabajo 
doméstico

Día Internacional 

del Trabajo 
Doméstico

De acuerdo con el Convenio núm. 189 “trabajo 
doméstico” designa el trabajo realizado en un hogar u 
hogares o para los mismos y “trabajador doméstico” des-
igna a toda persona, de género femenino o género masculino, 
que realiza un trabajo doméstico en el marco de una relación de 
trabajo (ILO, 2014). 

Día Internacional del
trabajo doméstico
 22 de Julio de 2014
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